
Mon cahier
d'activités sur le Monde

ENSEMBLE BÂTISSONS DES PONTS ENTRE LES MONDES

6 à 12 ans



Un mois, un pays !
C'est avec l'envie de vous offrir un moment

parents/enfant loin des écrans que nous avons imaginé

ce cahier d'activités. 

En ce mois de , 
embarquons en Argentine !



On s'amuse en cuisine !
LES RECETTES DU MONDE

Empanadas
50 MIN FACILE

INGRÉDIENTS :

500 g de farine 

25 cl d'eau

100 g de beurre 

400 g de vianche hachée

1 oignon

3 pommes de terre..
.

.

..

Les étapes :

1 : Pour préparer une excellente pâte brisée, laisser le beurre ramollir à température

ambiante.

2 : Dans un saladier, mélangez la farine, le beurre ramolli, l'eau et le sel. Mélangez

jusqu'à ce que la pâte soit lisse et homogène. Couvrez d'un film alimentaire et laissez

reposer au frais pendant 30 minutes.

3 : Préparez la farce de vos empanadas : pelez et émincez l'oignon.  

4 : Epluchez les pommes de terre et coupez-les en petits dés. Faites-les cuire dans un

grand volume d'eau salée durant 8 minutes. 

5 : Cuire les oeufs de sorte à ce qu'ils soient durs dans un grand volume d'eau pendant 9

minutes. Une fois cuits, écalez les oeufs et coupez-les en petits dés.

3 oeufs

.

5 g de sel

. . 1 c.c cumin & paprika

2 c.s d'huile d'olive.

Pour la pâte :



9 : Préchauffez le four à 180°C.   

10 : Découpez 8 disques de pâte d'environ 10 à 12 cm de diamètre.  

11 : Placez un peu de farce au centre de chaque disque et fermez de sorte à obtenir la

forme de chausson de l'empanadas. Pincez les bords pour bien les souder. 

12 : Déposez les empanadas sur une plaque allant au four et recouverte de papier

sulfurisé. Enfournez pour 10 minutes. 

8 : Ajoutez les pommes de terre et les oeufs. Mélangez bien.  

6 : Dans une poêle, faites revenir l'huile d'olive avec l'oignon émincé et une pincée de sel. 

7 : Ajoutez la viande hachée et les épices. Quand la viande est bien saisie, salez et

poivrez puis retirez du feu.



On découvre l'Argentine !
EN GÉNÉRAL

 L'Argentine est un pays d'Amérique du Sud, voisin du Chili, du Brésil,

de l'Uruguay, du Paraguay et de la Bolivie. 

 

Sa capitale est Buenos Aires et sa langue officielle l'espagnol.

Cependant il existe beaucoup de dialectes en Argentine, l'espagnol

parlé varie de région en région. 

 

Le nom "Argentine" vient du mot latin "Argentum" qui signifie argent.

Les premiers conquérants espagnols croyaient que le pays était plein

d'argent car les communautés indigènes leur faisaient des cadeaux en

argent.

 

L'Argentine est tellement grande qu'elle abrite à la fois des déserts, des

prairies, des montagnes enneigées et des plages! Elle possède

notamment la chaîne de montagnes de la Cordière des Andes qui

culmine à 5142 m.

 

Le drapeau est composé de trois bandes horizontales, une bleu ciel,

une blanche et une autre bleu ciel. Au centre se trouve un soleil, le sol

de Mayo, qui rappelle le Dieu Inca solaire : Inti.

 

La fête nationale du pays est célébrée le 25 Mai. Cette date

marque la révolution de Mai 1810, lorsque le pays n'accepte plus

d'être gouverné par un vice-roi, ou gouverneur, et créer un

gouvernement local qui jure allégeance au roi d'Espagne.

 

 

https://fr.wikimini.org/wiki/Apennins
https://fr.wikimini.org/wiki/Point_culminant
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vert
https://fr.wikipedia.org/wiki/Blanc
https://fr.wikipedia.org/wiki/Rouge
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sol_de_Mayo
https://fr.wikipedia.org/wiki/Inti
https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9volution_de_Mai
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vice-roi
https://fr.wikipedia.org/wiki/Espagne


Maintenant c'est à toi de jouer !

Trouve le bon drapeau de l'Argentine et entoure-le.1.

2. De quoi étaient fait les cadeaux offerts par les indigènes ?

3. Où se trouve l'Argentine ? Entoure la bonne réponse.

D'Or D'Argent De Pierres Précieuses



Le jeu des animaux !
À TOI DE TROUVER L'ENDROIT OU VIT CHAQUE ANIMAL

La pampa 

La forêt tropicale

Le littoral



LE PUMA (LION DES MONTAGNES)

un gato

 un perro
 
 
 

 

 

 

 

un mapuche
un león de montaña

una vaca

Nos amis les animaux !
LES ANIMAUX EN ESPAGNOL

LE CHIEN UN ALPAGA

LE CHAT

LA VACHE

LE LAPIN

un conejo
 

 

 

una alpaca

https://context.reverso.net/traduction/espagnol-francais/un+le%C3%B3n+de+monta%C3%B1a


On compte en Espagnol !
LES NOMBRES 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Uno (ouno)

Dos

Tres (trés) 

Cuatro (kwatro)

Cinco (tchinko)

Seis (séiss) 

Siete (siétté)

Ocho

Nueve (nouévé)

Diez

NOTIONS

À TOI DE JOUER - Relie les points

1

5

9

10

3

2

4

6

8

7Cuatro

Siete

Ocho Uno

Cinco

Diez

NueveSeis

Dos

Tres



On parle en Espagnol!

EXPRESSIONS ET MOTS COURANTS

FRANÇAIS ESPAGNOL PHONÉTIQUE 

Bonjour / Bonsoir Hola / Buenas Noches

Comment allez-vous ?

 

komo èstass? ¿Cómo estás?

Très bien, merci, et vous ?

 

mué bién, grassias i tou?¿Muy bien, gracias y tú?

Je m’appelle…

 

Mi nombre es ...

Au revoir

 

adioss Adiós

Merci (beaucoup)

 

mouchass grassiass(Muchas) gracias 

Oui/Non

 

si / no

 

Sí / No

ola / bouénas nochèss

mi nombré èss



~ Pinocchio ~

 

Il était une fois un vulgaire morceau de bois. On ne sais pas comment cela arriva, mais le fait est

qu'un beau jour, ce bout de bois se retrouva entre les mains de Gepetto, le menuisier. Le rêve

de Gepetto était de fabriquer un pantin qui saurait danser, faire du vélo et nager.

Un pantin de bois qui s'appelerait Pinocchio.

 Ainsi donc, Gepetto commença à tailler son bout de bois avec ses ciseaux. Il lui sculpta des

cheveux, deux yeux, puis un nez et une bouche.

Le visage juste terminé, imaginez la surprise du vieil homme en constatant que les yeux de son

pantin remuaient. Le pantin était vivant, bien vivant ! Aussi, tout content, le vieil homme

s'empressa -t-il de lui sculpter un cou, des jambes, puis tout le reste du corps.

 

A peine Pinocchio fut-il achevé qu'il sauta vers son papa pour le prendre dans ses bras, et se

mit à danser. Gepetto lui fabriqua alors un habit de journal, une paire de chaussures d'écorce et

un bonnet de laine de mouton. Pour devenir un vrai petit garçon, Pinocchio devait aussi aller à

l'école. C'est pourquoi, dès le lendemain, un beau cahier tout neuf sous le bras, notre pantin prit

le chemin des écoliers. 

En route il rencontra un vilain bonhomme, si laid qu'il faisait peur à regarder. Sa longue barbe

était plus noire qu'un bout de charbon. Ses yeux brillait comme des lanternes rouges.

Pris de peur, Pinocchio s'enfuit et courut aussi longtemps qu'il le put. Il arriva dans un champ où

il trouva cinq pièces d'or qu'il voulut ramener à son pauvre père. A l'orée d'un bois Pinocchio

rencontra un renard boiteux et un chat aveugle qui, clopin-clopant, avançaient en bons

compagnons de malheur.

 

"Bonjour Pinocchio, dit le Renard. Oh ! Les belles pièces d'or. De ces cinq misérables sous,

veux-tu en créer cent, mille, deux mille ? Au pays des Nigauds, il y a un champ sacré que l'on

appelle le Champ des miracles. Si tu y creuses un trou pour y déposer un seul écu d'or. Le

lendemain tu trouveras là un arbre chargé d'autant de tant de pièces d'or que ses branches

parviennent à peine a en soutenir le poids." Oubliant toutes ses bonnes résolutions,

Pinocchio s'exclama : "Allons-y tout de suite !".

 

On voyage avec une histoire !
UNE HISTOIRE  ARGENTINIENNE



~ Le Charango ~

 

Dans le nord de Jujuy en Argentine, vivait un Quirquincho (un tatou) qui aimait la

musique. Pour lui, le monde était une grande symphonie. Il pouvait s’asseoir

pendant des heures sur un rocher et écouter le doux sifflement du vent ou sentir

les gouttes de pluie, si rares dans la région, et qui sonnait comme une percussion

à ses oreilles. Il adorait tellement le chant des oiseaux, qu'il était capable de

reconnaître la mélodie de chaque espèce.

 

“Si je pouvais accompagner leur chanson, je serais tellement heureux”, se disait le

Quirquincho. Les oiseaux, en le voyant si enthousiaste, se moquaient de lui et lui

demandaient entre deux rires: “Ne te rends-tu pas compte que tu ne pourras

jamais chanter ? Fais quelque chose d'autre chose. Tu es trop maladroit pour

cela.”

 

Ces paroles ne le peinaient pas, ni ne le décourageaient, il avait confiance et était

certain qu’un jour il serait capable de jouer une musique aussi harmonieuse que

les chants des oiseaux.

 

Un jour, il passa près d’une grande mare d’eau et entendit le coassement des

grenouilles. Quelle joie ! Comme il était beau de pouvoir assister et écouter ce

chœur de voix ! Il s’approcha d’elles et leur dit : “Grenouilles, j’espère qu’un jour je

pourrai vous accompagner avec ma musique dans un merveilleux concert !”

 

Les grenouilles n'en croyaient pas leurs oreilles. Comment cet animal à l'étrange

aspect et à la voix rauque aurait-il pu se joindre à leur chant ? Elles ne lui

répondirent pas et ignorèrent sa présence, mais il resta longtemps à les écouter,

jusqu’à la fin du concert.

 

 

On voyage avec une histoire !
UNE HISTOIRE  ARGENTINIENNE



 

Les jours passèrent, les années s’écoulèrent, et le Quirquincho vieillit, mais pas un

jour ne s’écoula sans qu’il apprécie les sons de la Nature.

 

L’amour du Quirquincho pour la musique attira l’attention de la Pachamama, la

mère de la Nature. Quand le Quirquincho mourrut, la déesse décida d'exaucer son

souhait le plus cher. Elle le transforma en un petit instrument, et le laissa au bord

de la route où le musicien du village passait toujours.

 

Quand l’homme le vit, il s’arrêta alors et pensa que l’objet ressemblait beaucoup à

une guitare. Il s’approcha avec curiosité et le prit dans ses mains. L’instrument

avait cinq cordes. Il le regarda très attentivement et découvrit alors que la boîte

était la carapace d’un quirquincho. Il n’avait jamais rien vu de tel! Il décida de

frotter les cordes, et le “chan-chan” qui retentit lui plût aussitôt. 

 

Il s’assit au bord de la route et continua à jouer ce merveilleux son. Cet instrument

était capable de produire une mélodie qui semblait réunir le chant des oiseaux, le

sifflement du vent, le coassement des grenouilles et d’autres musiques secrètes

de la Nature. 

 

Le Quirquincho avait réalisé son rêve.

Depuis ce moment là, le charango, que l’on construit avec une caisse semblable à

la carapace d’un quirquincho, continue de produire une musique qui fait danser,

applaudir et rêver.

 

 

 

 

 



~ Pinocchio ~

C'era una volta un pezzo di legno comune che veniva da un mucchio di tronchi. 

Non si sa come sia successo, ma il punto è che un bel giorno, questo pezzo di legno si trovò

nelle mani di Geppetto, il falegname. Il sogno di Geppetto era quello di realizzare un burattino

che sapeva ballare, che sapeva andare in bicicletta e nuotare.

Un burattino di legno che avrebbe chiamato Pinocchio. Allora, Geppetto iniziò a scolpire il suo

pezzo di legno con le sue forbici. Gli scolpì gli occhi, poi il naso e una bocca.

Con il viso appena finito, immagina lo stupore del vecchio notando che gli occhi del suo

burattino si stavano muovendo. Il burattino era vivo, più che vivo ! Quindi, molto felice, il vecchio

si affrettò a scolpire il collo, le gambe e poi il tutto resto del corpo.

 

Non appena ebbe finito, Pinocchio si gettò tra le braccia del suo papà, lo baciò e iniziò a ballare.

Anche se molto povero, Geppetto gli fece un vestito di giornali, un paio di scarpe di corteccia e

un berretto di lana. Per diventare un vero ragazzino, anche Pinocchio doveva andare a scuola.

Ecco perché, il giorno dopo, con un bellissimo nuovo taccuino sotto il braccio, il burattino prese

la via degli scolari. 

 

Lungo la strada incontrò un brutto tipo, così brutto che faceva paura a guardarlo. La sua lunga

barba era più nera di un pezzo di carbone. I suoi occhi scintillavano come lanterne rosse.

Terrorizzato, Pinocchio fuggì e corse fin dove le sue gambe di legno lo riuscirono a portare.

Arrivò in un campo dove trovò cinque monete d'oro che voleva riportare al suo povero padre. Al

limite di un bosco, Pinocchio incontrò una volpe zoppa e un gatto cieco che zoppicavano come

buoni compagni di sventura.

"Ciao Pinocchio," disse la Volpe. "Oh! Le belle monete d'oro. Di queste cinque miserabili corone,

ne vuoi fare cento, mille, duemila? Nella terra degli idioti, c'è un campo sacro che tutti chiamano

il Campo dei Miracoli. Lì, se scavi una buca per depositare una sola corona d'oro, il giorno dopo

troverai un albero con tante monete d'oro che i suoi rami riescono a malapena a sostenere il

peso” .

Dimenticando tutti i suoi buoni propositi, Pinocchio esclamò: "Andiamo adesso!".

 

Viaggiamo con une storia !
UNA STORIA ITALIANA



Bravo, tu as terminé ton cahier
d'activités !

Pour participer c'est très simple, envoie nous ton plus

beau dessin de ... et peut être que tu auras la chance de

voir ton dessin dans notre prochain cahier d'activités !

Rendez-vous le mois prochain pour de nouvelles

activités sur le Monde.

En attendant nous te proposons de participer 
à notre tout nouveau : 

CONCOURS DE DESSIN

contact@avenirenheritage.com


